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CAPITOLUL 1
Copiii Soarelui

Istoria care transcende timpul si spatiul

D e-a lungul evolutiei istorice a timpului, cultura din Anzi
a creat legende, intelepciune si practici care au supra-
vietuit pdnd in zilele noastre. Au supravietuit pentru lumina si
adevarul pe care le radiaza si pentru ci reprezinti echilibrul
dintre naturi, cosmos si viata umana.

Cultura popoarelor din Anzi este strans legati de natura si
de lumea cosmica. Ecuatia cosmici andina sugereazi o reali-
tate care priveste fiinta umana ca energie luminoasi si ca un
Copil al Soarelui. Din fericire, ritualurile i practicile strimo-
silor nostri au fost pastrate si ne sunt disponibile astizi. Stim
ca lumea andina se baza pe legi cosmice, naturale. Incasii inte-
legeau ci intreaga viatd vine din lumini si ci intreaga lumina
este iubire. Ei aveau o legituri stransa cu natura, cunoscand
faptul ca expresia iubirii pe Pimant poate fi ugor gasitd in ex-
presiile vietii gasite in naturd. Nu exist iubire care si nu fie in
slujba restului. De exemplu, ploaia aduce viati pe Pamant. In
acest mod, este in slujba Mamei Pamant si a copiilor Mamei
Pamant. Tntreaga naturd ii slujeste vietii. Si noi, oamenii, facem
parte din naturi si, din acest motiv, si noi ne aflim in slujba
vietii. Suntem Copiii Soarelui.

Lumea andini si-a pastrat ritualurile cele mai profunde si mai
puternice, cu toatd amploarea lor. In pofida influentei fortelor
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exterioare care au incercat si suprime aceasta intelepciune stra-
veche, oamenii au reusit sa rimana congstienti de aceste cai,
deoarece adevarul care vine din lumini nu poate fi suprimat
nici micar de cele mai intunecate forte ale Universului. Desi
o parte din aceastd intelepciune a rimas latenti pe parcursul
ciclului intunericului, ea nu a fost pierduta. Esenta acestei inte-
lepciuni continui sa influenteze cultura sociali si colectiva din
lumea andina.

Insa ciclul intunericului a ficut loc unei noi ere a luminii.
Nu numai cé ne trezim la esenta mostenirii noastre, ci o si
experimentim si o extindem, pe masuri ce Tatil Soare aduce
binecuvéntirile constientei si luminii odata cu prezenta lui, in
fiecare zi. Iar aceste binecuvantiri sunt sustinute de citre Apu
(munti), de citre Mama Pimant si de citre cele sapte directii.
Poporul incas si descendentii sai pretuiesc acest dans dintre
Tatil Soare, Mama Pamant si lumina, in toate manifestarile ei.
Din Anzi izvoriste o intelegere profunda a modului in care
putem trai o viatd adevaratd, plind de bucurii si conectata. Iar
aceastd culturi va continua si se inalte si sa contribuie ca o
busoli cosmici la binele oamenilor de pretutindeni.

Geniul naturii ca matrice a realitatii

Lumea andina a depisit simpla dorinti de succes prin de-
votamentul siu fatd de a fi in armonie cu tot ceea ce este viu.
Aceste cdi nu au fost transmise prin cuvantul scris si nu sunt
produsul miturilor silegendelor, aga cum presupun unele cul-
turi. Ele sunt mai degraba prezenta vie a divinitatii, transmisa
dela o generatie la alta, dezvoltandu-se, cipatand putere si evo-
luand in prezent. In armonie cu divinitatea, incasii recunosc
ca totul este interconectat, interdependent, proportional si re-
ciproc. Aceasta este esenta geniului naturii.

Cu aceasta perspectiva, oamenii din Anzi au creat o cultura
in armonie si in uniune cu ordinea eternd a Universului si cu
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posibilitatile lui infinite. Aceasti energie continui si se extinda
$i sa evolueze prin vitalitatea tuturor oamenilor care sunt dedi-
cati luminii §i unei vieti de iubire, serviciu si intelepciune.
Acest mod de a trii este o expresie a reciprocitatii dintre
Mama Pacha (Mama Pimant), Pachamama (Mama Divina),
Tatal Soare si Pachatata (Tatil Divin). El nu izvoraste dintr-o
perspectivi intelectuald, ci din intelegerea faptului ci tot ceea
ce exista evolueaza si se manifesta continuu prin dansul dintre
Mama Pamant, Tatal Soare, Mama Divini si Tatil Divin.
Modul de viati al popoarelor din Anzi este, de asemenea,
un portal prin care si alte fiinte umane pot sa intre si si expe-
rimenteze lumea luminii si a revelatiei care se deschide atunci
cand viata este centrati in jubire (Munay), serviciu ( Llankay)
si intelepciune (Yachay). Acum, gratie trezirii colective care
face parte din acest nou ciclu al luminii, multe fiinte contem-
porane se intorc la adevarurile si practicile lumii andine, care
au ramas ascunse de lumea exterioara timp de 500 de ani.
Multe dintre aceste practici si ritualuri strivechi riman in
natiunile din Peru, Bolivia si Ecuador si in limba vorbita a po-
poarelor quechua si aymara. Aceste limbi exprimi in mod
minunat vechile moduri de intelegere, intr-un fel care sfideazi
definitia strictd. In loc s3 ofere cuvinte care descriu dualitatea,
limbile quechua si aymara arati adevirata ordine a lucrurilor,
o ordine a unitatii si a integrititii. Intrucat majoritatea popoa-
relor lumii nu cunosc limbile quechua §i aymara, descendentii
triburilor quechua si aymara care vorbesc si spaniola si engleza
sunt traductorii acestor intelegeri pentru oamenii lumii.

Lacul sacru si cosmic Titicaca

Unde a germinat prima simant a uniunii dintre barbati, fe-
mei, Ceruri si Pamant? Unde isi are originea uniunea indisolubila
dintre Tatal Soare si Mama Pimant? Unde a inceput viata stelari
(Fiintele de lumin) si viata pe Pamant (Copiii Soarelui)?
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Locul lor de nagtere a fost Lacul Titicaca, Oragul Etern.
Aici, Tatil Soare si Mama Pamént au primit scanteia cosmica
de la Pachatata (Tatil Divin) si Pachamama (Mama Divina)
pentru a-i uni, unind astfel cerul cu pimantul. Aceasta legatura
transcendental nu a fost niciodati rupta, intrucit Lacul Titi-
caca rimane un creator rodnic. El continud sa trimita energia
trezirii si transformarii in lume.

Imensitatea energiei cosmice a Lacului Titicaca e ancorata
in puncte de putere, in templele de lumina si formatiunile stan-
coase din lac si din jurul lui, inclusivin multe zone de pe platoul
inalt. Toate fiintele umane sunt, in esentd, Copiii Soarelui. Insi
este nevoie si renuntim la rezistenta fati de lumina Tatalui
Soare si, in aceasta privinta, Lacul Titicaca poate ajuta omenirea.
Lacul Titicaca ne tine asa cum o mama isi tine copilul nenascut
in sigurantd, in fluidul amniotic din uterul ei. §i, exact cum un
copil iese din pantece pentru a incepe o viati pe deplin umana,
Lacul Titicaca ne ajuti si ne eliberaim de impotrivirea fati de
lumini, astfel incat sa ne folosim dreptul nostru din nastere, in

calitate de Copii ai Soarelui.

Incasii: Lumina transparenta
si prisma energetica

Incasii intelegeau ci, pentru a trii o viatd plind de semni-
ficatii, toate partile vietii lor trebuie s fie in armonie cu natura
si cu cosmosul. Ei recunosteau relatia intrinseca dintre oameni,
cosmos si pamant. Congtienta transmisa de aceste intelegeri
incage stravechi reprezinta un tipar pe care il putem folosi pen-
tru a manifesta o viatd extraordinara. Ne ajuta sa construim o
realitate care se bazeazi pe Soarele nostru Interior — lumina
care este esenta iubirii. Noi suntem esenta iubirii i, cind ine-
legem asta, realitatea bazatd pe fricd pe care am construit-o
incepe si se prabuseasci si este inlocuita de o realitate cen-

trata in inima.
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Ce inseamna cuvantul ,incas“ [inka]? Este o combinatie
intre cuvintele inti §i kana. Cuvantul inti inseamni , Soare" éu
toate acestea, nu se referd doar la soarele pe care il vedem pe
cer (soarele fizic care apare si dispare, pe masura ce Piméntul
se roteste in jurul lui), ci sila energia Soarelui, care emite unde
energetice §i transporta coduri spre Pamant, prin intermediul
unor frecvente foarte rafinate. Aceste frecvente se conecteazi
la esenta si la sufletul a tot ceea ce exista pe Pimant, inclusiv la
fiintele umane. Inti este energia care ilumineazi.

Kana inseamna lumina clar3, puri; transparenta care vine
ca o razd de la Tatil Soare. Combinatia dintre aceste doui cu-
vinte puternice, inti si kana, formeazi cuvantul inka. Acest
termen reprezinta in mod minunat felul in care energia Tatilui
Soare se reflecta asupra Copiilor Soarelui, iluminandu-i i
energizandu-i. Incasii au un salut, allin punchow, care inseamna
yimpactul luminii asupra ta este minunat*. S-ar putea spune ci
acest salut reprezinta ceea ce exprimi unirea dintre inti si kana
pentru a crea inka.

Copiii Soarelui, care se afli intr-o relatie stransa cu Tatil
Soare, pot si se transforme in prisme (o stare concentrati de
energie luminoasi puternica) si si exprime iluminarea Soare-
lui intr-un mod unic, intens si revelator.

Suntem, de asemenea, copiii lui Mamapacha (Mama P3-
mant). Suntem fire de lumini care vin din esenta preaijubitei
Mame Pamant si, potrivit legendei, ne-am materializat sub
forma de cristale de cuart. Atunci cind acceptim si lisim kana
(lumina pura) si circule prin noi, devenim luminosi si ne con-
topim cu lumini Tatalui Soare si a Mamei Pimant in inima
noastra; devenim intruchiparea celor sapte raze de lumin care
formeazi curcubeul.



18 iNTELEPCIUNEA INCASILOR

Natura cvadrupla a lumii incase

Tatil Soare si Mama Pamant se exprima prin intermediul
elementelor primare ale naturii: apa, foc, aer si pamant. Aceste
elemente sunt interdependente, interconectate, proportionate
si reciproce. In termeni energetici, ele impartasesc, se conto-
pesc si se conecteaza.

Tot ceea ce exista este 0 expresie a luminii, iar lumea pe care
o observim ca oameni si cea de dincolo de ceea ce vedem este
unita. De exemplu, plantele, muntii, raurile, norii si vantul sunt
vii §i emana energie. Prin propriile lor esente unice, transporta
si transmit aceleasi atribute ca gi Tatal Soare, care, dincolo de
faptul ci ne ofer energia plind de luming, ne transmite si iubire
(munay), darul serviciului (llankay) si intelepciune (yachay).
Tot ceea ce existi in naturi este munay, llankay sau yachay. Pana
si cele mai (aparent) neinsufletite si obscure plante si tacutele si
linistitele pietre sunt iubire, serviciu i intelepciune. Toate me-
diile noastre naturale sunt intr-un echilibru minunat si elocvent,
chiar daci par sa fie ticute si lipsite de viata. Atunci cand inte-
legem ca plantele, pietrele, muntii, raurile, vantul si norii sunt vii,
dorim si triim in armonie si de-abia atunci avem o viata bine-

cuvantati. Natura poporului incag este iubire, serviciu si inte-
lepciune, intrucat reflectd armonia vietii.

Conexiunea dintre incasi si Tatal Soare a fost atat de sincera
si de reald, incat ei au format Tawantinsuyo, un cuvant compus
care se referd la puterea si la natura cvadrupli a lumii incage.
Tawantinsuyo poate fiimpartit in trei cuvinte. Primul este Tawan,
care inseamna ,patru”. In vine de la Infi, adici energia Soarelui,
iar suyo inseamna ,spatiul unit”. Asadar, Tawantinsuyo se tra-
duce prin ,patru spatii unite de energia Tatalui Soare”. Tatal
Soare uneste cele patru teritorii ale lumii incage intr-un centru
fundamental, reprezentat in principal de Cuzco si Lacul Titi-
caca, principalele zone ce radiaza energia luminii.

Copiit SOARELUI 19

Calitatile luminii

Este important de inteles faptul ci incagii nu au conceptele
de bine si riu, pozitiv sau negativ. Acestea sunt judeciti pe care
oamenii le proiecteaza asupra vietii. Incasii isi accepti viata asa
cum este i, prin urmare, sunt capabili si mearga mai departe.
Atunci cand comunicim cu Tatil Soare, ne deschidem citre
noi intelegeri. Starea naturala a fiintei umane este energie pura,
intrucat viata izvoraste din lumina si fiecare dintre noi este al-
catuit din lumina. Dacd vom recunoaste ci suntem lumina de
la Tatil Soare, vom incepe si triim o viata fird amagire si sa
intruchipam calitatile jubirii, serviciului si intelepciunii.

Atunci cind ne privim ca fiinte energetice alcatuite din lu-

mina de la Tatil Soare, incepem si recunoastem aceeasi lumina
siin celelalte fiinte umane si in tot ceea ce ne inconjoara. Cand
dezvoltim aceastd constientd, ne umplem cu §i mai multa
lumind. Putin cite putin, aceasti lumini ne inunda corpul spi-
ritual, ne extinde corpul mental si ne echilibreaza corpul emo-
tional, astfel incat sa traim fara ur, frici sau energii negative.
Acest proces micsoreaza greutitile si dezechilibrele din corpul
fizic. Trupul nostru revine la o stare de pace in ceea ce priveste
nivelurile lui de energie §i migcare. Cu toate corpurile noasére
energetice in armonie, existim atunci intr-o stare intensa de
uniune si reflectim esenta luminoasa din toate dimensiunile
fiintei noastre. Pe misura ce rafinim aceasti energie, pe misura
ce amplificim gradul de armonie cu corpurile noastre energe-
tice, ne intarim sufletul si incepem si ne armonizam relatiile
cu ceilalti. ’

Claritate

Tatal Soare ne invati in fiecare zi §i, daci-l urmérim de la ra-
sarit pana la apus, devenim congtienti de faptul ca Tatil Soare ne
aminteste de numeroasele calititi pe care nile impartaseste. Una
dintre calitati este claritatea. Ea ne permite si recunoastem cine
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suntem in realitate si care este adeviratul nostru potential. Cu
ajutorul acestei claritati, vedem ci suntem iubire, pentru ca toti
am fost creati din iubire: uniunea dintre Tatil Divin (Pachatata)
si Mama Divina (Pachamama). Cind stim aceasta, ne schimbdm
modul in care percep'ern viata. Ajungem sa intelegem cd nu sun-
tem ceea ce am experimentat. Nu suntem trecutul nostru.

Experiengele si trecutul nostru raméan in noi ca o greutate,
intrucat, ca fiinte umane, ne atagam de energiile grele si dense,
pentru ci am uitat ci suntem fiinte de lumina create din iu-
bire. Intrucat am uitat cine suntem, devenim tematori si toxici.
Orice experienta din viati care izvoraste din frica in loc de iubire
este apasatoare.

Odati cu lumina pe care o aduce claritatea, energiile grele
pe care le-am acumulat incep si-si piarda puterea de a ne de-
fini. Claritatea este iubire.

Transparenta

Un alt aspect important in lucrul cu aceastd lumina este
transparenta, care ne ajuti sa vedem mai clar. De exemplu, in
fiecare zi vedem frumusetea Mamei Pimént in toate manifes-
tirile ei — de la maretia Muntelui Shasta pana la méretia umi-
lului cartof. Daca observim cu atentie i meditam in natura,
acest lucru ne va limuri indoielile si ne va permite sa recunoag-
tem ci exista forte de o mare frumusete si intelepciune peste
tot in jurul nostru — la care ne putem conecta daca stam in
tacere si liniste. Ajungem sa intelegem ca existd o ordine supe-
rioari in tot ceea ce existi si ci totul vine din lumina. Nimic nu
este ascuns sau separat de noi. Adevarul naturii ni se transmite
intotdeauna si el ajunge din ce in ce mai mult la noi, pe masura
ce vedem viata mai transparent. Noi, ca fiinte umane, devenim

lumini daci iubim, servim §i cunoagtem.

Proportionalitatea (concept-cheie)
Atunci cand devenim transparenti, acceptdm, cu smerenie,
ca totul este proportional. La fel cum avem mari daruri, avem
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si slabiciuni. §i, pe masuri ce ne experimentim puterea sufle-
tului, descoperim ci putem si facem fata, sd acceptim si si ne
armonizam slabiciunile.

Luminozitatea

Tatal Soare ne arati si calitatea luminozitatii. Toti avem da-
ruri si talente ce contribuie la evolutia vietii. Dar uneori, la o
varsta frageda, aceste daruri sunt suprimate, pentru ci cineva
ne spune ca nu suntem suficient de buni sau ca darurile pe care
le avem nu sunt importante. Fiecare razi de soare aduce lumi-
nozitate, iar noi suntem raze ale aceluiasi soare. Darurile si talen-
tele noastre sunt ca luminozitatea soarelui. Daci le ascundem
sau le suprimim, nu numai ci ne privim pe noi ingine de ele, ci
i privdm si pe ceilalti. La fel cum razele soarelui lumineazi toate
lucrurile fard discriminare, la fel si darurile noastre ar trebui si
radieze din sinele nostru autentic fird obstacolul judecitii noas-
tre. Fiind Copiii Soarelui, noi suntem fiinte luminoase.

Caldura

Una dintre calitatile Tatalui Soare pe care le apreciem este
caldura. Tatil Soare este aici pentru a crea si a-i impartasi Ma-
mei Pimant cildura. Pe masuri ce vorbim cu Tatal Soare si ii
receptiondm aceasta cildura cu recunostintd, simtim cum lu-
mina creste in noi. Aceasta lumina ii aduce vitalitate sufletului
nostru si o atitudine mai iluminati, pe care le reflectim in
afectiunea exprimata fati de noi ingine.

Atunci cind privim in interior pentru a examina prezenta
sau absenta caldurii in interiorul nostru, putem vedea ca ri-
ceala si caldura sunt exprimate in cele mai profunde conversatii
pe care le avem — cele cu noi ingine. Atunci cind cildura Ta-
talui Soare se exprimi in conversatiile noastre, ne spunem
adevirul, iar atunci cand aceasta calitate a cildurii este ab-
senta, ne spunem minciuni. Cuvintele si sentimentele calde
vin din inima si tot ceea ce vine din inima este adevirat. Cu-
vintele reci nu vin din inimi. Adesea, ele sunt amintirile
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revirsate ale minciunilor reci pe care ceilalti nile-au spus cand
eram mici. Adevirul vine doar prin Soarele Interior, exprimat
adesea prin cuvinte calde.

De ce este cildura atat de importanta? Pentru ca ea este 0
forti integrald a vietii si, dacd nu suntem calzi cu noi insine si
nu acceptam cildura Tatalui Soare, atunci nu vom putea sa
fim calzi cu ceilalti. Atunci cind simtim cuvinte calde sinile
spunem, ne simtim mai impdacati cu noi ingine. Atunci cand
nu ne simtim confortabili cu noi insine, nu ne simtim confor-
tabil cu nimeni. Pentru a ajunge la o etapa mai profunda si
mai constient a existentei noastre, este necesar sa devenim
mai constienti de conversatiile noastre interioare si sa ne corec-
tim dialogurile interioare.

Entuziasmul

Tatil Soare ne invatd, de asemenea, entuziasmul fatd deviata.
Tatal Soare risare in fiecare zi. El straluceste cu entuziasm, iar
aceasti energie insufleteste toate lucrurile vii. Entuziasmul este
o calitate naturali in toate creaturile Soarelui.

Lumina pe care fiecare dintre noi o are in interior vine dela
Tatil Soare. Viata ni se desfasoard intr-un mod natural cu aju-
torul acestei energii radiante i entuziaste. Asadar, ce inseamna,
de fapt, entuziasmul? Cuvantul enthousiasmos provine din
limba greaca, iar radacina lui inseamni ,in Dumnezeu". El re-
prezinti acele aspecte ale energiei noastre umane care livorbesc
Dumnezeului din interiorul nostru, respectiv luminii noastre
interioare. Absenta luminii duce la sentimente de neajutorare,
la intuneric interior, letargie si depresie. Prezenta luminii aduce
entuziasm. lar entuziasmul este iubire.

Atunci cand suntem constienti de Soarele Interior care vine
de la Tatal Soare, triim viata intr-un mod plin de entuziasm,
constient si inspirat. Suntem congtienti ca scopul vietii este
acela de a ne bucura de ea! Emanim bunitate, ne respectim
viata de zi cu zi §i continudm sa cream relatii mai profunde cu
Universul. Amplificim viata. Suntem megafoane, cisti si boxe!
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Stralucirea

Atunci cand intrdm in lumea luminii, asa cum ne invatia
Tatal Soare prin aceste calititi de luminozitate, claritate, trans-
parenta, cilduri si entuziasm, recunoastem ci strilucirea vine
din inima si din suflet. Nu ne mai straiduim s avem doar minti
stralucite. In schimb, ne straiduim si ne eliberam de poveril’e
din interior i si ne invingem rezistenta fati de Soarele Inte-
rior, pentru cd numai lumina aduce o bucurie de durata.

Atunci cand adoptam aceste calititi ale Tatilui Soare, lu-
mea noastra interioara continua sa se dezvolte. Incepem si
intelegem ca am trit mai mult decét o singuri viata, ci puterea
creatoare a oamenilor este un lucru extraordinar de minunat
$i ca putem trdi o viata cu multa energie si lumina, dincolo de
perceptia tridimensionala. Aceasta cale a luminii este o cale

spre iluminare. Cu cat il conectim mai mult pe Tatal Soare la
propriul Soare Interior, cu atit ne vom conecta mai mult cu
Soarele din spatele Soarelui, care este dimensiunea eternitatii.

Luminozitatea este iubire. Claritatea este iubire. Transpa-
renta este iubire. Caldura este iubire. Entuziasmul este iubire.
Stralucirea este iubire. Cu toate aceste calitati, intelegem ci
suntem lumina i ca putem radia aceasti lumini pe calea noas-
tra. Intelegem acest lucru intrucit lumina noastri este lumina
Tatilui Soare, iar lumina Tatilui Soare este vie.

Oamenii Chakaruna:
Oamenii-punte

Atunci cand simtim si intelegem ci fiecare dintre noi este

o razd a Tatalui Soare §i cdnd actiondm ca filamente fine ale
Mamei Pama i i

1' Pamant, devenim Chakaruna sau ,0ameni-punte® Ca

oameni-punte, transmitem si distribuim nu numai mesajele

pe care le primim de la Mama si de la Tata, ci si de la Mami la



